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Famiglia e

gestione del conflitto

INTRODUZIONE Quattro moduli all'interno del corso di Coordinazione Genitoriale
dove verranno approfondite le caratteristiche del conflitto, le sue
fonti, le tipologie, la differenza tra coppie conflittuali e altamente
conflittuali nonché la modalita di gestione e trasformazione.
Moduli sono fruibili separatamente, online in modalita sincrona.

ACCREDITAMENTI A.lLMe.F. ha riconosciuto nr. 20 ore di aggiornamento professionale
continuo nelle seguenti materie: nr. 04 ore in “Le esigenze, i bisogni
e le fasi di sviluppo dei figli”, per la giornata del 10.10.2026, e nr. 04
ore per la giornata del 13.11.2026; nr. 08 ore in "La teoria del conflitto
e il conflitto familiare”, per la giornata del 17.10.2026; nr. 04 ore in
"La violenza domestica e di genere", per la giornata del 07.11.2026.
In fase di accreditamento presso il CNF.

MODULIE CONTENUTI PSICOLOGIA DELL'ETA EVOLUTIVA - ATTACCAMENTO e
PSICOPATOLOGIA
Sabato 10.10.2026 / 9:00-13:00 (4 ore) - Delia Benecchi
| bisogni del bambino nelle fasi dello sviluppo
L'impatto del conflitto sullo sviluppo psicologico del bambino: cosa
dice laricerca
Le funzioni della famiglia nello sviluppo del bambino:
I'attaccamento fisiologico e disfunzionale
Pedagogia delle interazioni familiari
Dinamiche di schieramento, allontanamento e alienazione del bambino
La genitorialita e gli effetti dello sviluppo normale e patologico del bambino
| disturbi psicologici dell’eta evolutiva

IL CONFLITTO ALL'INTERNO DELLA FAMIGLIA

Sabato 17.10.2026 / 9-13 e 14-18 (8 ore) - Simona Ferlin
Definizione di conflitto: accezione positiva

Passaggio dalla accezione positiva a negativa del termine conflitto
La gestione del conflitto secondo Daniele Novara: utilizzo
dell'intelligenza emotiva

[l conflitto nelle coppie genitoriali

Dal patto coniugale e patto segreto all’elaborazione del lutto
L’Alto conflitto: le tre dimensioni in cui si manifesta

Come differenziare fra conflitto ed alto conflitto

Le fasi in cuisi sviluppa il conflitto e differenza con il ciclo della violenza
Come contenere il conflitto all'interno della Co.Ge
ESERCITAZIONE e confronto: simulazione della gestione del
conflitto (4,00 ore)
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MODULI E CONTENUTI VIOLENZA DI GENERE, DOMESTICA ED ASSISTITA
Sabato 07.11.2026 / 9:00-13:00 (4 ore) - Simona Ferlin
Cosa siintende per violenza di genere? La differenza con gli altri tipi
diviolenza
Differenza con alto/altissimo conflitto e la violenza
[l ciclo della violenza
Regime di affidamento minori in caso di violenza di genere/
domestica e violenza assistita: quando € possibile agire garantendo
il principio della bigenitorialita e quando no. Le norme nazionalie
sovranazionali in materia di violenza con uno sguardo attento alla
Convenzione di Istanbul e normative italiane
Evoluzione storica e sociale dei reati del c.d. codice rosso: il Co.ge
deve saper riconoscere la violenza.
Praticabilita del percorso diincontro congiunto in caso di violenza,
maltrattamenti e stalking. Focus tra linee guida del Co.Ge e violenza

MODELLI DI COGENITORIALITA

Venerdi 13.11.2026 / 9:00-13:00 (4 ore) - Marzia Brusa
Modelli di co-genitorialita

Piani genitoriali

Approccio orientato al miglior interesse del minore
ESERCITAZIONE e confronto: analisi di un caso (2,00 ore)

MATERIE TRATTATE Mediazione Familiare, Rapporto con altri professionisti, Gestione
dei conflitti, Sociologia, Psicologia, Diritto.

DOCENTI Delia Benecchi, Docente, Pedagogista e Mediatrice Familiare ad
orientamento sistemico-globale, formata presso il Centro Milanese
di Terapia della Famiglia Boscolo Cecchin. Socia A.l.Me.F. (n. 1506 -
norma UNI11644:2016). Coordinatore Genitoriale e socia
A.l.Co.Ge. Docente universitaria a contratto presso I'Universita degli
Studi dell'Insubria di Varese dal 2011 e membro del Centro di
Ricerca Pedagogica. Opera come coordinatrice educativa in
comunita psichiatrica, consulente e formatrice. Svolge attivita di
mediazione familiare presso I'OCF del Tribunale di Varese e si
occupa principalmente di conflittualita familiare, crisi evolutive,
adolescenza e dipendenze.
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DOCENTI

Marzia Brusa, Docente, Psicologa esperta in Psicologia Giuridica,
CTU presso il Tribunale di Varese e CTP a livello nazionale. E
formata al metodo della Coordinazione Genitoriale ed ¢ socia
fondatrice dell’Associazione Italiana Coordinatori Genitoriali
(A.1.Co.Ge.). Vanta un‘esperienza decennale nei Servizi di Tutela
Minori, dove ha operato in casi di famiglie con minori su mandato
dell’Autorita Giudiziaria civile e penale, lavorando con coppie
genitoriali ad alta conflittualita. E co-fondatrice dello Studio Teseo -
Centro di Consulenza per la Famiglia, all'interno del quale svolge
attivita clinica, di supervisione e formazione, occupandosi in
particolare di valutazione e sostegno alla genitorialita e alla co-
genitorialita nei contesti di separazione e divorzio.

Simona Ferlin, Docente, Avvocata, Mediatrice Familiare (diploma
biennale di Terapia Familiare di Firenze), Mediatrice del Consumo,
Family e Social Coaching. Mediatore civile presso 'Organismo di
Mediazione della Camera di Commercio di Como e presso
I'Organismo di Accademia di Bergamo. Formata al metodo della
Coordinazione Genitoriale. Avvocata e facilitatrice della Pratica
Collaborativa. E stata vicepresidente pro-tempore e ora membro del
Consiglio Direttivo dell’Associazione Italiana Coordinatori
Genitoriali (A.1.Co.Ge.). Dal 2016 specializzata in violenza di
genere. Iscritta nell’elenco degli avvocati della Regione Lombardia
per il contrasto alla violenza sulle donne e collabora in diritto di
famiglia e mediazione anche in contesti di alta formazione. Curatore
speciale del minore iscritta alle liste del Tribunale Ordinario di Come
e Tribunale per i Minorenni di Milano.

COSTI EAGEVOLAZIONI

Il costo peril modulo da 8 ore € di 120 euro + IVA - sconto20% per
soci A.l.Me.F.e MF DPL (non cumulabili) - 96 euro + IVA

Il costo perisingolimoduli da 4 ore € di 70 euro + IVA - sconto 20%
per soci A.l.Me.F. e MF DPL (non cumulabili) - 56 euro + IVA

COSA OFFRE
DPLACCADEMY

Offre supporto continuo, assicurandosi che i partecipanti possano
chiarire dubbi e ricevere feedback pratici.

MODALITA DI ISCRIZIONE

Per iscriversi contattare il +39 02 91574 524 0 +39 348 39 31045
oppure scrivere un e-mail all'indirizzo di posta elettronica
info@dplaccademy.it
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